
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Die Ausrichtung der therapeutischen Arbeit ist 

ressourcen – und  
lösungsorientiert. 

 
 

Fragen nach dem „Woher“, dem „Wozu“ und 
dem „Wohin“ in Bezug auf die individuelle 

Entwicklung und ihre Störungen werden in die 
Bildbesprechung mit hinein genommen. 

 
 

Im Kunst – und Gestaltungstherapeutischen 
Prozess wird die Entfaltung des eigenen 

Individuationsprozesses gefördert. 

  
 

  

Die Aktualisierungstendenz unterstützen und 
fördern 

 
Inneres Erleben – zum äußeren Betrachten – 
zum handelnden Bearbeiten und Weiterführen 

anregen 
 

Der Kontext der therapeutischen Beziehung 
ist von Achtung, Wertschätzung, Ehrlichkeit, 

menschlicher Präsenz und Einfühlung geprägt 
 

Das fertige Werk zeigt bereits Spuren einer 
möglichen, beginnenden Veränderung 

 
_________________________________________ 

 

Klientenzentrierte

Kunsttherapie 

 

Im Malen sich selbst                       
begegnen 

 

 

Brigitte MAJCEN 

0650/444 47 79 

Engerwitzdorf 

 



 

 
Was ist Kunsttherapie? 
 
Kunsttherapie ist ein Weg, die 
Seele sprechen zu lassen. 
Kunsttherapie kann mithelfen, in 
schwierigen Situationen Lösungen 
zu finden  
 
Kunsttherapeutisches Verstehen 
ist innere Bilder zu malen die mit 
dem unmittelbaren Erleben zu 

tun haben 

Wenn Worte fehlen,  

sprechen Bilder  

 

Kunsttherapie hat nichts mit 

„Malen können“ zu tun 
 

o Ins Erleben, in Erinnerungen 
eintauchen 

o Zentrales Erleben aufgreifen (Wort, 
Emotionen, innere Bilder,…) 

o In den Gestaltungsprozess 
eintauchen 

 

 
„....Malen entspannt und baut Stress 

ab....“ 
 

„….Farben sind anregend….“ 
 

„….Durch Malen können wir uns selbst 
besser kennen lernen ….“ 

 
„….Malen bringt uns Erfahrungen und 

Austausch mit Anderen ….“ 

 
 „....Malen ist eine Burn out 

Prävention….“ 
 

„….jeder trägt heilende Bilder in sich und  
kann diese malen....“ 

 
„….Bilder können uns einen Weg 

weisen….“ 
 
 
 
 

 

Wege zur eigenen 

Identität 


